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辦 學 宗 旨

•培育積極正向思考的孩子。

•儲備二十一世紀人才必備的個人優勢、

學業能力和內省能力。

•教導孩子適應各種人生情境的能力。

•啟發孩子解決問題的能力。
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•賞識孩子的優點，促進兒童早期七種感覺和
八種智能成熟發展。
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☆本學年度重要訊息：教育部核定準公共化
中部唯一【光譜教學示範園】  歡迎預約、登記入學
光譜教學在台灣轉化發展十五年，參與本研究方案共有五個幼兒園：北二、中一、南二，本園是中部唯一參與光譜教學的幼兒園。
感謝家長的支持和工作團隊的努力，讓我們從沒沒無聞到建立起相當的口碑。而領導本專案研究的吳老師，也在2019年以光譜教學研究為論文，取得博士學位。
吳老師的光譜教學研究，最近獲得全國教育大學第七屆「優良學位論文獎佳作」的肯定，將在疫情過後領獎。 
      寫給優勢光譜的家長    文/吳秀笑
    記得三年前（107年），教育部剛開始推行私立幼兒園「準公共化」時，我們曾抱持保留的態度。

     經過三年，審慎評估其內容，等待實施辦法調整、改善後，我們決定在本期（第二期）參與。於本年8月1日，正式加入「準公共化」。
       我們加入準公共化的理由以及對您的承諾：
（一）準公共化的精神，合乎本園最初的辦學理念：
  1.實現「高品質平價收費」幼兒教育理想，減輕家長經濟負擔。
  2.教學重視幼兒「認知、情意、心理技能」同時成長與發展。
  3.課程活動「堅持幼兒教育本質」，兼顧幼兒的身體健康，心靈與品德發展。
（二）鼓舞教保團隊達成光譜教學三大目標：
1.光譜課程與教學實踐更加落實，達成「發現孩子的優勢智慧，點亮孩子的多元智能光譜」的教學目標。
2.為孩子童年早期創造「成功學習」的經驗，保持學習動力，建立學習自信心。
3.引導孩子發揮優勢、改善弱點，培育學習的主動性，未來在他們的優勢領域有所成就。
 （三）「高品質 、平價收費」的承諾：

    從110年8月1日起，您不必再負擔註冊費，光譜的孩子第一胎每人每月只需繳交月費3500元（第一胎）2500元(第二胎)1500元(第三胎)…等。孩子們仍然享有高品質的光譜教學，這是我們團隊的承諾。
祝福老朋友，也歡迎推薦新夥伴和他們的孩子，參與光譜家族！
                                                     2021.08於大雅
 

 吳老師學經歷：
  學 歷：國立台中教育大學教育學系 博士（2019）
  博士論文題目：
        光譜取向課程的在地轉化發展：教保共學社群尋找生命意義之敘說探究
  經 歷： 
  現 任：靜宜大學教育研究所兼任教授 專題「兒童與家庭專題研究」
         台中市私立優勢光譜幼兒園負責人
         中華民國優勢光譜教育發展協會理事長
 曾 任：警察廣播電台「快樂童年」親子成長熱線主講人、台視「伴我成長」、佛光
        衛視親子節目答詢專家…等。
 ☆下圖轉貼台中教育大學教育學系張貼的海報，見證光譜教學的品質
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光譜取向與鷹架理論連結應用的課程架構圖


關於本學期主題書：「乞丐王子」
以「多元文化教育」建立世界觀
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    本故事作者馬克吐溫，是美國最受歡迎的作家之一，他的作品以描寫豐富的生活經驗聞名。「乞丐王子」的故事，描寫英國的愛德華王子和小乞丐湯姆，他們是同年同月同日生，面貌也很相似，但兩個人的命運卻有天地之別。
    故事從一次偶然的機會開始：王子愛德華遇見小乞丐湯姆；他們原本只想交換衣服穿穿看，沒想到竟陰錯陽差，卻從此交換了身份、地位和生活方式。乞丐變成了王子，王子成了乞丐；身分階級一夕改變，他們如何適應和面對呢？   
    經歷一波三折和驚險的體驗之後，愛德華王子恢復身份，回到皇宮繼承國王的地位。因為有在外流浪的生命經驗，讓他更能體會平民的困苦和無助，積極為人民謀幸福，成為一位好國王。
    本故事藉由乞丐和王子的懸殊身分，引導孩子了解，並認識階級、身分、語言、種族，及服飾和風俗民情等不同，世界各國多樣的文化內容，培育他們的國際觀和世界觀。
    基於以上目的，本學期課程包含：師生共讀故事→討論→延伸教保活動，內容規劃設計也與多元文化相關，例如：「分辨長相的不同」－你長得像誰？（引申認知、語文、社會學習‥‥）？各國多元文化的「童玩體驗」（包含阿公阿嬤時代玩什麼？‥），再引申身體動作與健康、社會情緒、美感的學習‥；各國飲食、服飾、禮儀，認識各種職業、身分角色‥等，都是多元文化的概念。
    在跟孩子共同聽讀本故事的同時，也教導他們從人物的遭遇和故事情節，學習因應環境的改變，覺知辨識自己與他人的情緒和感受，培育他們面對問題、解決問題的能力。
110學年度第一學期

光譜課程主題書內容目標及行事曆
	週次
	日  期
	主 題 名 稱
	活 動 目 標
	重 要 行 事
	備  註

	1
	8/2～8/4
	適應週
	培養適應新環境的能力
	  8/2開學日
	

	2
	8/9～8/13
	
	拓展人際關係
	 認識自己的心情
	  ◎量身高體重

	3
	8/16～8/20
	
	多感官應用與情境學習
	◎9/24新生家長說明會
◎課程發展會議
	  ◎9/25
 光譜教師研習

	4
	8/23～8/27
	乞丐王子

（王子的衣服）
	日期與時間概念認知
	 ◎大情境佈置
 （動態城堡）
	 ◎水質檢驗

 環境設備維護

	5
	8/30～9/3
	
	穿的科學和禮節
	
	

	6
	9/6～9/10
	
	遺傳基礎概念認識
	◎我是小廚師(一)
	 中式飲食體驗

	7
	9/6～9/10
	
	認識傳統童玩藝術
	◎感統檢視(前)
	  ◎9/13~9/17

	8
	9/13～9/17
	
	吃的健康與生活自理能力
	 光譜童玩藝術節
（一）拉糖蔥
	  ◎9/18-9/21

 中秋連假4天

	
	
	
	生活中的各行各業
	
	

	9
	9/20～9/24
	乞丐王子

（落難的王子）
	情緒理解與調適能力學習
	 ◎我是小廚師(二)
	 西式飲食體驗

 ◎10/8
 全園性環境消毒

	10
	10/4～10/8
	
	食品科學概念與餐飲禮儀
	
	

	11
	10/11～10/15
	
	童玩藝術體驗
	  優勢光譜童玩節
（二）吹糖藝術活動
	 ◎10/9~10/11

  國慶連續假

	12
	10/18～10/22
	
	學習保護自己
	
	

	13
	10/25～10/29
	
	數的組合和運用
	 ◎校外教學
	 風車之旅

	14
	11/1～11/5
	乞丐王子

（王子和俠客）
	合作學習與集體創作
	 ◎國旗博覽會
	 合作畫

	15
	11/8～11/12
	
	學習勇於認錯與負責
	 ◎聽讀力檢視(前)
 ◎校外教學


	 ◎11/6~11/10

 （服飾展場巡禮)

	16
	11/15～11/19
	
	風與力的科學與藝術
生活與科技的連結認識
	
	

	17
	11/22～11/26
	
	學習如何助人
	  優勢光譜童玩節
（三）各式童玩大展
	 ◎12/1
  環境設備維護

	18
	11/29～12/3
	
	學習表達情緒感受
	
	

	19
	12/6～12/10
	乞丐王子

（真假王子）
	分辨真實與假冒
	
	 童玩遊戲闖關

   (大展身手)

	20
	12/13～12/17
	
	童玩體驗與眼手心腦並用
	
	

	21
	12/18～12/22
	
	國際禮儀常規與道德觀念
	◎課程發展會議
	 ◎12/21

	22
	12/20～12/24
	
	體驗各國服飾之美
	◎光譜美食饗宴
◎多元文化服裝秀
	 ◎12/31~1/
  元旦連續假

 ◎親子活動

(跨年晚會)

	23
	1/3～1/7
	
	體驗各國飲食多樣性
	
	

	24
	1/10～1/14
	乞丐王子

（統整課程）
	◎多元智能延伸活動
	乞丐王子朗讀大會
	 動態評量

	25
	1/17～1/21
	
	
	
	

	26
	1/24～1/28
	
	◎多元智能統整運用週
	◎感統檢視(後)
	◎1/17~1/21

◎1/24~1/28

	
	
	
	◎多感官學習
	◎聽讀力檢視(後)
	

	
	
	
	◎六大領域統整應用
	◎乞丐王子大掃除

◎圍爐過新年
	◎1/31除夕

	
	
	
	◎年節禮俗體驗活動
	
	◎1/29~2/6

  春節連假

	             ★防疫期間，每週星期五，請家長帶幼兒棉被回家清洗。


**
             110 年度第 1學期  優勢光譜課程表
	週別
	主題
故事
	教學主題
	學習內容與能力指標

	1

│

2
	大情境

佈置週
	人

格
與
心

靈

成

長
	語文、情緒領域：
聆聽、表達、記憶量、記憶力、詞句理解和文意理解

	
	
	
	認知、社會領域：
△日期概念─從生日開始延伸到認識今天、昨天、明天，星期幾、幾月幾日…（分成四週活動）
△以慶生會帶動高潮，配合【寶貝心情氣象光譜表】
△我的成長記錄
（請家長協助，孩子的照片。我的1歲、2歲、3歲…）

	3

│

8
	乞
丐

王

子

︵
第
一
、
二
個
月
︶
	
	

	
	
	
	認知、社會領域：
△誰長得像誰（由乞丐和王子長得一模一樣引導話題）─延伸認識別人的長相和自己的長相特徵—

（如：對鏡活動‥）。

△「吃得飽、穿得暖」：認識「吃的文化」、「吃的健康」、「穿的文化」、「穿的知識」（與日常生活連結）

	
	
	
	美感、社會領域：

· 你們都玩什麼？童玩與遊戲連結的活動
體驗不同國家、不同地方、不同種族的「童玩與遊戲」。

· 「多元文化童玩」，認識各時代童玩

（阿嬷時代、爸媽、老師小時候玩什麼？與小朋友分享，帶著他們體驗。）
△雙胞胎 →延伸水彩對稱壓印畫

	
	
	
	情境教學活動：
△情境佈置─英國皇宮、王子與公主的房間…

	
	
	
	多感官延伸學習：

△配合「飲食文化」、「童玩展示與表演」、「多元文化服飾展」等……。
△DVD「乞丐王子」影片欣賞

	
	
	
	各領域統整教學：

△吃的禮儀（「乞丐王子」的同樂會）  
△餐桌禮儀（東西方的不同）

△我們的班規

△聯誼活動（欣賞各班情境佈置等）


              110 年度第 1 學期  優勢光譜課程表

	週別
	主題故事
	教學主題
	學習內容與能力指標

	9

│

16
	乞

丐

王

子

︵
第
三
、
四
月
︶
	認知與各領域統整學習
	語文、情緒領域：

△聆聽閱讀、語文記憶與理解、情緒辨別與理解、運用。

△認識字、詞＆語句的運用

	
	
	
	認知、身體動作與健康領域：
△「第幾天」的概念；銜接第一單元的星期X、幾月幾日……
△快、慢、久、遠的比較與體驗（配合肢體動覺與生活自理）

	
	
	
	認知、社會、美感領域：
△衣服的故事→ 原料→ 布→製衣…

（認識古、今、中、外多元文化服飾）

	
	
	
	社會、美感領域：

· 認識各種不同文化的服裝色彩、圖案和它的意義。

· 小小裁縫師
· 認識各種工作、身份，如：旅館業、服飾業、農業
（果農、菜農）…等。

	
	
	
	戶外教學：

△走訪多元文化村（各地就近找點；如：宜蘭的傳藝中心等）

△真假爸爸、媽媽（角色互換的遊戲）

	
	
	
	多感官學習與生活運用：
△我們的童玩節：每週認識一種童玩；如：捏麵、畫糖人…（請薪傳專人表演並辦活動）

	
	
	
	各領域統整活動：
△多元文化服裝秀
（小朋友自由選穿各種不同的服裝，學習用各種問候語言互相問候等…。）
△角色扮演（配合肢體動覺和人際智慧）


           110 年度第 1 學期  優勢光譜課程表

	週別
	主題故事
	教學主題
	學習內容與能力指標

	17

│

24
	乞

丐

王

子

︵
第
五
、
六
月
︶
	多

元

智

能
統
整
與

應
用
教

學
	語文統整各領域學習：

△故事朗讀活動

 △戲劇角色扮演

	
	
	
	認知、身體動作與健康領域：
△了解2個一數、5個一數、10個一數的意義和用法。

（數量和時間概念連結）

△認識「數」的各種建構方式→
（10-100）以內的數（依大、中、小班而定），
合與分的操作練習。

	
	
	
	認知統整各領域教學：
△聲音的大小、輕、重、緩、急體驗
（與朗讀結合…）。

△「聲音的傳導」實驗。
（一人…多人，與遠、近、快、慢，傳導物的不同…連結運用）連續性的課程活動。

	
	
	
	語文、社會、美感統整領域：

△認識國內、國際各種不同的語言、聲調、特徵。（與各種不同文化的服飾連結）    

△認識欣賞各種不同語言的歌曲

	
	
	
	戶外教學： ~參觀民俗文物館~

 (各園所依地緣自選地點參觀)
△藝術與人文活動配合各種不同語言的認識

	
	
	
	各領域統整教學： 

△自然科學、生活體驗與實驗連結 

△(角色扮演)模擬不同國家的問候方式

	
	
	
	語文統整各領域活動：

△故事角色扮演
△期末親子活動：多元文化美食節＋多元文化服裝秀


【秋季】餐點表（含水果）
	日    期
	上午點心
	下午點心

	
	午餐（含水果）

	第
一
週
	一
	芙蓉麵線
	             西點+牛奶

	
	
	紅燒獅子頭、滷豆腐、青翠時蔬、芹香魚丸湯

	
	二
	沙茶魷魚羹麵
	蘿蔔糕湯

	
	
	蔬菜鮮肉炒飯、何首烏雞湯

	
	三
	鮮肉粥
	花生豆花

	
	
	磨菇雞肉醬飯、青菜豆腐湯

	
	四
	吐司+牛奶
	餛飩冬麵

	
	
	豆輪滷肉、魚香粉絲、季節蔬菜、蛋花湯

	
	五
	地瓜粥+肉鬆
	綠豆西米露

	
	
	南瓜米粉、蘿蔔貢丸湯

	第
二
週
	一
	肉羹麵線
	              紅豆QQ圓

	
	
	蔥爆豬柳、茶碗蒸、季節蔬菜、蘿蔔大骨湯

	
	二
	玉米瘦肉粥
	蔬菜餅+麥茶

	
	
	蕃茄義大利麵、香菇雞湯

	
	三
	香菇客家粿條
	雞汁莕菜麵線

	
	
	玉米雞丁、薑絲麵腸、青翠時蔬、金針肉絲湯

	
	四
	魚片粥
	冬菜細粉

	
	
	咖哩雞肉燴飯、什錦蔬菜湯

	
	五
	饅頭牛奶
	鮮筍粥

	
	
	肉絲炒麵、黑輪蘿蔔湯

	第
三
週
	一
	            西點+牛奶
	豆腐羹湯

	
	
	香菇肉燥、塔香蛋、青翠時蔬、玉米條湯

	
	二
	肉燥麵
	牛奶西米露

	
	
	麻油雞肉飯、川燙青菜、紫菜蛋花湯

	
	三
	海芽鮮肉粥
	玉米通心麵

	
	
	梅干扣肉、蒜香豆干、青翠時蔬、白玉排骨湯

	
	四
	油豆腐細粉
	綠豆粥

	
	
	三杯雞、芹香天婦羅、青翠時蔬、昆布大骨湯

	
	五
	皮蛋瘦肉粥
	什錦羹麵

	
	
	水餃、酸辣湯

	第
四
週
	一
	鮮肉雲吞麵
	絲瓜麵線

	
	
	京醬肉絲、菜脯蛋、青翠時蔬、大黃瓜湯

	
	二
	雞茸玉米粥
	水煮蛋+麥茶

	
	
	什錦燴飯、青翠時蔬

	
	三
	黑糖饅頭+牛奶
	大麵羹

	
	
	花瓜肉絲、紅人參炒蛋、青翠時蔬、柴魚紫菜湯

	
	四
	清粥+
	鍋燒烏龍麵

	
	
	紅燒鮮肉、三杯豆腐、青翠時蔬、冬瓜湯

	
	五
	雞絲麵
	八寶粥

	
	
	菇菇味噌拉麵、青菜時蔬



【冬季】餐點表（含水果）
	日    期
	上午點心
	下午點心

	
	午餐（含水果）

	第
一
週
	一
	蔬菜餅＋牛奶
	狀元及第粥

	
	
	客家炒板條、何首烏雞湯

	
	二
	長豆瘦肉粥
	紅豆湯圓

	
	
	金菇肉絲、炒蛋、青脆時蔬、蛤仔湯

	
	三
	清粥＋肉鬆
	玉米濃湯

	
	
	花瓜雞丁、三杯豆腐、青脆時蔬、味噌蔬菜湯

	
	四
	雞汁杏菜麵線
	吐司＋麥茶

	
	
	糖醋魚丁、雪菜百葉、青脆時蔬、海帶芽蛋花湯

	
	五
	芙蓉瘦肉粥
	關東煮

	
	
	金菇肉絲、炒蛋、青翠時蔬、蛤仔湯

	第
二
週
	一
	西點＋牛奶
	鄉村麵疙瘩

	
	
	紅燒肉、香炒豆干片、青脆時蔬、玉米條大骨湯

	
	二
	油豆腐細粉
	薏仁花生湯

	
	
	水餃、酸辣湯

	
	三
	雞茸蔬菜粥
	綠豆湯

	
	
	馬鈴薯燉雞、蕃茄炒蛋、青脆時蔬、黃耆大棗雞湯

	
	四
	雞絲麵
	蘿蔔糕＋紫菜蛋花湯

	
	
	黃金雞塊、鮑菇炒脆筍、青脆時蔬、昆布大骨湯

	
	五
	地瓜粥＋花瓜
	雞汁通心麵

	
	
	親子丼、什錦丸子湯

	第
三
週
	一
	餅乾＋牛奶
	十榖米鹹粥

	
	
	什錦海鮮烏龍麵

	
	二
	翡翠魚粥
	什錦冬粉

	
	
	咖哩雞肉燴飯、山藥排骨湯

	
	三
	肉燥麵
	吐司+牛奶

	
	
	海帶結滷肉、螞蟻上樹、青脆時蔬、五行蔬菜湯

	
	四
	切仔麵
	當歸無骨鴨肉麵線

	
	
	香菇肉燥、香炒桂竹筍、青脆時蔬、四神湯

	
	五
	什錦蔬菜粥
	芋香西米露

	
	
	清蒸鮮肉、芙蓉玉錦、青翠時蔬、養氣人參雞湯

	第
四
週
	一
	西點＋牛奶
	綠豆黃金湯

	
	
	什錦肉絲炒麵、青菜豆腐湯

	
	二
	蔥白雞粥
	古早味米粉湯

	
	
	冬瓜紅燒肉丁、茶碗蒸、青脆時蔬、藥膳排骨湯

	
	三
	全麥土司＋豆漿
	肉絲冬粉

	
	
	磨菇醬雞丁、滷海帶結、青脆時蔬、藥膳排骨湯

	
	四
	吐司+牛奶
	蔬菜餅+麥茶

	
	
	梅干扣肉、燴鮮菇、青脆時蔬、蕃茄蛋花湯

	
	五
	小米粥＋肉鬆
	八寶甜粥

	
	
	團圓火鍋飯



優勢光譜幼兒園

110學年度第一學期   一日作息表
	時  間
	課    程

	8：30~9：00
	晨間活動（大肌肉活動）

	9：00~9：30
	點心時間&生活自理學習

	9：30~10：30
	主題延伸活動



	10：30~11：00
	感覺統合課程（大肌肉活動）



	11：00~11：40
	主題統整（心智繪圖）

	11：40~12：00
	戶外活動時間

	12：00~12：40
	午餐饗宴&生活自理學習

	12：40~14：00
	午安時間

	14：00~14：50
	角落探索

	14：50~15：30
	下午茶點心時間&生活自理學習

	15：30~16：00
	心靈成長時間（團體討論與分享）

	16：00~
	親子時間


＊幼兒入學家長須知＊

 （一）保育時間
       1.入園時間：早上7：10入園。
                  （在7：10之前請勿入園，以免值日老師未到時，幼兒發生危險）。
        2.離園時間：16：00放學，17：00前接回幼生。
      ※每星期二、五上午8：30～9：00，為全園感覺統合課程體適能時間，敬請家長幫寶貝穿好運動服上學。
※每星期二中午為「個案研討」時間，當日『親師聯絡簿』暫停。
＊請配合體恤老師：學校照顧幼兒至下午5：00整，為顧及幼兒身心發展及親子
  互動，儲備老師明日教學能量，請家長在下午5：00前到校接回孩子。延長照顧辦法見（十一）條。
      3.接送須知：為了幼生的安全，請家長儘可能親自或由固定的親屬來園
接送，若臨時換人接送時，或逾時未能接回幼生時，請事
先告知導師或通知園方。若未事先告知，來接人員必須等
待園方通知家長確定身份之後方能接回幼兒。
 （二）請假與停課
      1. 幼兒因故無法來園上課時，請事先以電話或信函向導師請假。
        聯絡電話：（04）25607827•25607878   傳真電話：（04）25666068
     2. 國定假日放假或遇天災停課時（依政府宣佈為依據），不再另行通知。
（三）園方與家長聯繫
     1. 園方所發出的通知單，請仔細詳閱，並請配合（依期限交回條），以增 進園務順利進行及推展之時效。 
     2. 為了充實幼兒的學校生活，及促進園親之間相互的了解，本園所舉辦的座談、講座、親子知性之旅…等，請家長積極參與各項交流活動。
3. 如果您有事與老師討論，請寫於聯絡簿上或以電話當面研討，但為了避   免影響老師的上課，請儘量選擇在下午4：30以後再與老師聯絡。
 （上課中一律由行政人員協助，並會盡快轉告老師。）
4. 如果您有事需要老師留意時，請鼓勵並給予幼兒自己表達的機會， 
  如果你擔心幼兒無法表達清楚時，請您交代門口導護老師或接電話
  的老師。
5. 如果有事與老師長談，請先將車停在適當的地方，以免影響門口出入及
  交通，謝謝！
（四）幼兒健康保健
1. 幼兒若因病或家人有事，而無法來園所上課請電話告知，以便通知
導師。
2. 若幼兒有忌食之物品（過敏現象…）及特別需注意之事項，請親自
 告訴導師：如蠶豆症、氣喘、心臟病……等。
3. 幼兒患有傳染性疾病（腮腺炎、水痘、痲疹、腸病毒、禽流感……等）
 為幼兒的健康，也避免影響其也幼兒，請留家中充分休息，等完全康復
 再回園。
        4. 在園裡若發現幼兒身體不適，將會立即與家長聯絡接回就診，家長親自帶孩子就診為原則。若須交託教師餵藥，請裝好當日份量並填寫「用藥委託單」。（早上的藥儘量在家服用）PS.園所不提供侵入性的藥物，如：退燒藥、各種控制或止痛藥......等。
        5. 為使幼兒每天有足夠的水份，請家長每天為其準備茶水上學，以便清楚
 其用量並叮嚀。
        6.為使幼兒養成適度補充水分的習慣，請家長每天幫寶貝裝好水壺上學。

（五）幼兒的穿著
         1. 請讓幼兒穿著輕便（以吸汗穿脫方便的衣物為宜），容易自己穿脫的鞋
 子（請勿穿拖鞋到校）。
       2. 請為幼兒準備1～2套衣服放在學校，以便弄髒、尿尿、汗濕時換穿。
       3. 每週二、五穿著運動服。
（六）須準備之物品
         1. 入園時請準備戶口名簿影印本（報學籍）、預防接種黃卡影印本。
       2. 牙刷、牙膏、毛巾及衛生紙。
       3. 枕頭及涼被（夏天）、睡袋（冬季）。
       4. 餐袋每日帶回，須自備三個碗及三支湯匙及塑膠袋一個（以便裝用餐過
 的器皿），每日帶回清洗，隔日務必帶回幼兒園。
       5. 枕頭及涼被（睡袋）請於每隔2週之週五帶回清洗並於週一帶回學校，
 以保持清潔維護寶貝之健康。
       ★私人物品，請您務必寫上孩子姓名、班別以便辨認。
（七）校車搭乘注意事項
1. 搭乘校車的幼兒請依照園裡面通知的上車時間、地點提早準備，為了避
 免校車延誤其他小朋友接送的時間，校車將等待3分鐘後開車，如果您
 的孩子超過了搭車時間，煩請您自行接送。
2. 放學後，亦請家長務必到下車地點等候，以維護幼兒安全。
3. 開學後一週內，因新路線交通車常無法準時，請家長見諒。
4.搭車幼兒若要請假或當日親自接送，請事先於前一日告知司機或隨車老師，以免校車空跑一趟。
5.若校車送回幼兒時家中無人，我們將把幼兒載回學校，再請家長自行接回。
6. 學校交通車接送時間按路線順序排定，若不能配合之處，懇請家長諒解。 
（八）幼兒在家時
為了使幼兒更能適應學校的生活，以下為家長須配合的事項：
1. 讓幼兒養成早睡早起的習慣。
       2. 早、晚讓幼兒養成刷牙、洗臉的習慣。
       3. 保持幼兒身體、頭髮的整潔。
       4. 讓幼兒自己練習穿脫衣。
       5. 訓練幼兒能自己一個人上大號。（可能的話在出門前先讓幼兒上大號）
       6. 讓幼兒養成能自己一個人吃飯及飯後收拾碗筷的習慣。
       7. 訓練幼兒自己的事自己做，如收拾玩具、摺被子…等。
8.引導幼兒認識自己的衣物，並培養其每天將之帶回家的習慣（培養責任感）。
（九）繳費事宜
1. 請家長依通知單，按期繳納應繳之費用。
2. 每月初一至初十為繳月費日，請將月費放入月費袋中裝訂好，親自交
 給老師，園方會在收到費用的當日，給予收據讓幼生帶回，若在繳費
 後之隔天尚未收到繳費收據時，請立即向班導師查明，以免發生遺漏
 的情形。
（十）退費事宜～依據臺中市教保服務機構收費退費辦法～
      (中華民國108年5月27日府授法規字第10801149730號令修正發布)
 ●開學日前30天內提出無法就讀，全數退還，但須扣行政作業費1000元。
●園生請假、停課及連續假期之退費項目及基準
幼兒申請病假日數連續七日（含例假日)以上、幼兒申請事假於事前辦妥請假手續且請假日數連續十日（含例假日)以上，應退還請假期間之點心費、午餐費及交通費，其餘項目不予退費。
因法定傳染病或流行病流行性疫情或天災等強制停課連續五日（含例假日)以上，應退還停課期間之點心費、午餐費及交通費，其餘項目不予退費。
國定假日、農曆春節等連續假期七日(含例假日)以上，應退還停課期間之點心費、午餐費及交通費，並採事前扣除方式辦理，須辦理補課之彈性放假日不予退費。
（十一）延長照顧服務費用辦法
本園依據109學年度本市私幼兒園長會議決議，經送市政府審查通過，於109學年下學期開始加收延長照顧服務費，辦法如下：
1、 辦理原則：2~5歲延長照顧服務原為照顧性質，非教保活動或課程，服務內容符合幼兒身心發展及兼顧生活教育，尊重家長意願辦理，不強迫參加。

2、 提供延長照顧服務收費時段：每日17時00分至18時00分。

3、 收費原則及基準：

(1) 採每月參加或單日參加。

(2) 提供延長照顧服收費時段:月收750元(平均每小時37.5元)。

(3) 提供延長照顧服收費時段:單日日收50元(以日計算)。
(4) 收退費依據【臺中市教保服務機構收費退費辦法】辦理。
如果您還有什麼疑問或是建議，請隨時打電話與我們聯絡。
本 校 網 址 ：http://aseda.topschool.com.tw/
閱讀與腦力
心靈的遊樂場  一生的領航員
（摘自齊若蘭等著：閱讀－新一代知識革命     天下雜誌出版）
清晨為寶寶唱歌，夜晚為孩子讀故事，都有助於替孩子及國家奠定未來根基。
孩提時期的學習，深深影響神經網路的形成，號稱「人腦的首席建築師」。
小朋友豐富的心靈與頭腦，往往隨著一本好書，生根發芽。…
之一
你或許擁有無限的財富、
一箱箱珠寶與一櫃櫃黃金。
但你永遠不會比我富有—
我有一位讀書給我聽的媽媽。
                                     —吉利蘭的詩《閱讀的媽媽》
之二
在孩子幼時，念書給他們聽的另外一個好處是，能將閱讀與愉悅感連結在一起，這種深印在孩子腦中的愉悅感，可能影響他一生的閱讀習慣。
之三
透過閱讀，可以跨越環境限制，穿梭古今中外，進入另外一個時間與空間，另外一種文化；沒有閱讀，就只能活在自己的時間與空間裡。
之四
小孩最初是從童話世界中，開始了解什麼叫挫折、勇氣、寬容與嫉妒，並成為他在成長過程中觀看世間萬象的基礎。故事不但提供了閱讀的趣味，也豐富了孩童的心靈。
之五
閱讀的用處之一，就是讓我們對生命的變化有所準備。
                                                             —耶魯大學教授卜倫
~教育學家給家長的話~
  （1）教育的本質在建設心靈；教育是啟發智慧的過程。~J.Deway~(杜威)
  （2）教師與家長在教育孩子時，應從關注孩子「能做什麼」開始，
而不是把焦點放在他們「不能做什麼」上面。~維高斯基~(教育心理學家)
  （3）孩子的能力具有發展性，透過個體的努力與他人的支持，可以
促進認知發展。                        ~Feldman~(教育心理學家)
  （4）每個孩子有各自不同的強項、弱項智能與學習特質，因而有各
自不同的學習和表現方式。           ~H.Gardner~(美國哈佛教育心理學家)
  （5）孩子的智能和特長各不相同，各有其才華的一面，好的教育應讓
孩子的才華得到肯定，而後改善弱點就比較容易了。              ~H.Gardner~(美國哈佛教育心理學家)
  （6）光譜教學能啟發每個孩子不同的優勢智能展現，像彩虹一樣綻
放出多彩光譜。                             ~M.Krechevsky~
  （7）多元智能理論最重要的教育意義，是讓教師和家長用「多元和新的方式」去看待孩子。                      ~Feldman&Gardner~
（8）當孩子的優勢特長得到師長和同伴的肯定，他們會視自己為學習環境中有能力的人。
鬆開手才看見長大-
 父母放手智慧學
  文/康素杏/ ~摘自幼教資訊235期
在我從事幼教這麼多年看過無數焦慮的家長，在孩子成長的過程中扮演著[孝子]、「孝女」的角色，不但父母辛苦一輩子，孩子也得依附在父母身體永遠無法獨立自主、自食其力。其中聽過一則十分誇張的過渡干預的例子：一對社經地位頗高的父母，好不容易求子成功生了雙胞胎，高興之餘為了給孩子更「完善的」照顧，一口請了兩個外傭分別照顧兩個寶貝，外傭還陪著孩子上了幼稚稚園，連上廁所都得外傭跟著，老師好奇的詢問:「為什麼不讓他們自己來？」外傭回答:「因為先生太太交代，弟弟尿尿時，要幫他扶『小雞雞』！」孩子都3歲了，應該讓他學習生活自理的年紀，卻錯失了良機，連如此貼身基本的事都要別人代勞，父母要幫孩子扶小雞雞到幾歲才願意放手？讓人懷疑這是在愛他還是害他？
其實，父母過渡干預的現象時有所見，相信以下這些場景常常發生在我們的身邊，親愛的爸媽們，想想看您常出現在哪一個場景中？
早上8:00家裡的餐桌上
牆上的時鐘已經指到8，爸媽氣急敗壞的催趕著，而孩子卻對爸媽的焦急視若無賭，眼見上班的時間緊迫，只好親自動手幫孩子穿衣穿襪、哄著他一口一口吃早餐，自己卻餓肚子上班。
早上8:30幼兒園門口
爸媽肩上掛著自己上班的包包，右手提著孩子的書包、左手拎著孩子的餐袋和外套，活像一個行動衣架，孩子在前頭跑著，父母則像極了古代的書僮亦步亦趨的追著、邊跑邊嚷著。
上午10:00-教室的一角
  每到了開學季，就會有許多不放心的家長徘徊在學校附近或教室外頭，一發現有孩子的哭聲馬上探頭，還不斷的指點著老師應該這樣做、那樣做。自從「視訊」發達後，家長更能在鏡頭的「監視」下看著教室裡的一舉一動，擔心孩子在學校没有受到好的照顧，還會不放心地不斷以電話「關心」。
下午3:00-外外遊戲場
  在高温30多度的豔陽下，男孩玩得滿頭大汗，卻仍執意要穿著外套，老師好言相勸，孩子仍堅持說：[我爸爸說我會冷、我爸爸說不能脫掉外套」，老師問他自己的感覺是熱是冷？5歲的他仍堅持「我爸爸說我會冷」。
下午5:00放學時間
  放學時間一到，孩子原本已經自己拿著鞋子準備穿上，一看到爸媽，雙腳一伸：「幫我穿！」，連個「請」字都免了，不順著他，則陀螺似的在地上打滾，怪的是幾乎所有的家長都吃這一套，總會順從乖巧的蹲下來幫孩子穿鞋。 
父母會有過渡干預或插手有時只是因為無法拿捏「幫忙」與「取代」的界線，總認為照顧孩子就是天賦的職責，其實孩子不是「不會」，而是「不能」，因為您的不放心，在生活中孩子没有表現他能力的機會，因為您的不放手，孩子没有「動手做」的機會，以致於刺激過少能力低落。萬物都有求生的「本能」最明顯的例子常常發生在孩子剛入幼兒園時：許多2、3歲的孩子剛入學時，口語表達能力低落，因為在家裡孩子只要哼哼哈哈，就茶來伸手、飯來張口,何必「開口說話」，更遑論自己吃飯、自己如廁、自己整理衣物等瑣事，但是一進到幼兒園之後，為了要在團體中與同儕互動、表達需求、解決問題，通通都要迫使他將最原始的「本能」激發出來，也因為同儕的力量，學起生活自理的能力在家庭中學習要快得多，但是因為家長愛得過頭而忘記放手，所有自己該處理的生活瑣事、所有在學校學到的生活技能，在放學後全部還給爸媽，因此家長若不放手，便一點一滴在剝奪他求生的本能。 
父母放手智慧學不是簡單的事，要怎麼放手？該怎麼放手？一旦放手孩子會不會像小鳥一樣飛了？只要您準備好，放手永遠不嫌晚，但首先家長要放下心裡的焦慮與不安，以下提供幾個面向，讓家長能有具體的「放手」策略：
在您放手之前，父母先意識到「事事代勞不等同於疼愛」，不論家長的事事代勞是因為基於疼愛孩子，還是因為覺得自己來比較快，或是為了不弄髒環境，就直接取代孩子動手做的機會，造就了一群「豆腐族」，什麼事都不會做，這些代勞或干預都不等同於愛孩子反而害了孩子。
父母可以放手的適當時機是何時？其實是没有一個正確的時間點，但是從越小開始越容易養成孩子獨立自主、勇敢探索的學習態度，所以,當孩子能爬會走時,不用過度擔心孩子跌了撞了,應該讓他用感官與身體探索環境，爸媽越不放手孩子便越容易依賴、退縮、害怕挫折。
「放手」應該逐步調整
所謂「放手」，不是意謂著放下孩子不管，更不可能說放就放，需要給親子之間一點時間慢慢調整，先從孩子可以自己來的簡單生活事物開始，如:自己吃飯、自己穿衣、自己走進教室……，漸進地鬆開孩子緊握的小手，這個過程中親子也需要時間與空間調適心情，並以平穏的心情接納孩子初嘗試時的不完美或負面情緒，孩子才能快樂地自由飛翔，反之，家長若用太過激烈的方式來訓練、急著掙脫緊握你的小手，爸媽前後的態度若落差太大，或突然變得苛求，孩子能敏感的認為是不是自己做錯事情，反而打擊孩子的信心，對人的信任產生懷疑，便欲速則不達。
「放手」應該堅持原則
許多父母在想法上認同[放手]對孩子的重要性，但實際執行上卻無法堅持，通常問題都出在「原則」搖擺不定。父母愛孩子是天經地義的事，就像是巢裡的雛鳥，母鳥總是小心翼翼呵護著，擔心他餓著、冷著、摔著，或是擔心他受到傷害，這就是天下父母心，但是，雛鳥一旦在温床裡安逸太久，便學不會飛翔的能力與覓食的能力，甚至抵禦不了外來的傷害，所以老鷹媽媽會狠心的將孩子推出巢外，看似殘忍的行徑其實是為了訓練孩子強而有力的翅膀，讓他的後代能夠發揮「本能」的生存能力。堅持放手讓孩子自己來，並不會違背父母的愛，反而過度的仁慈會讓孩子感受到你的不捨與不堅定，自然就難以執行你要孩子做的事，因此適度的堅持是幫助孩子學習獨立的守則。
「放手」才能看見孩子的能力
一位爸爸從小對兒子呵護備至，然而，在孩子歷經一次没有父母陪伴的[畢業露營]回來後，寫了一封信給老師們，爸爸信上是這麼說的:[感謝學校的老師，在這三年的時間，總是提醒我不要過度保護我的孩子，學習放手讓他自由的面對未來，告訴你們一個事實，不僅孩子改變，連我自己也深受感動……。」家長用三年的時間學習放手，在放手後看見孩子的能力，這樣的代價十分值得。孩子在他自己人生的劇本中，我們大人不能當他的導演，更不能當他的替身，唯有讓他自己發揮，才會看見他的實力，他的人生才會精彩。
「放手」才讓孩子找到自我價值
當一個人有能力去解決他自己的問題時，他的自我價值感才會比較高。如果你事事幫孩子決定，孩子對於「什麼是該做的事？」定義就是父母不讓我做的事就是不該做的事、不必學的事」。所以讀書、寫功課是該做的事，其他的家事就不是我該做的，這是千錯萬錯的觀念，等孩子習以為常後，就會建立一種慣性思維-[凡事等著爸媽幫我做」，這樣一來，孩子不但不會自我思考，遇到挫折只會等待他人援助，成了『幫幫我』先生與『我不會』小姐，不僅僅學習能力低下，甚至等孩子進入團體生活時，還會影響他的人際交友關係。所以要讓孩子覺察自我價值，就是學習解決問題。當孩子能夠獨立，不會仰賴家長，即便過程中會遇到挫折，但他也能自行克服，並且體驗學習樂趣。
「放手」讓孩子學習感受生活
天冷加衣、天熱減衫、飢而覓食，應該是個體對環境變化的感知能力，是最基本的生理需求與原始的能力，但卻因為不正確的保育觀念過度保護孩子，
讓孩子没了對外界的感覺能力，無法察覺自己的感覺，就如同那位5歲的男孩，即使滿身大汗仍說『我爸爸說我會冷，不能脫外套』。孩子如果不懂得感覺，對於情感也會相對的麻木，對於他人的喜怒哀樂無感受，這是多麼可怕的事，「感受力」是同理心的基本能力，不論是對已、對人、對事，父母必須讓孩子學習『自己』感覺事物、感受生活，在從旁給予意見，如此一來孩子才不會依賴家長的感覺來決定所有的事情。
「放手」對父母而言，是一種學習，更是一種智慧，把事情「還」給孩子，為他們建立「我能」的自
我價值，父母的手可以牽孩子的手走一輩子，但是不握緊，因為他隨時要鬆手去探索身邊美好的事物，有一天他們不再拉著父母的手，父母不用感到失落，而是應該高興，因為等到小手變大手孩子會回頭牽著父母的手，一起享受人生親子情。
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優勢光譜幼兒園歡迎您和您的寶貝加入我們的行列！關心寶貝啟蒙教育的過程是您我共同的責任，本校將竭盡所能為小寶貝們營造完整而安全的學習環境，為了您的寶貝能儘快的適應，本校特別提供此《新生入學家長須知》供您參考及準備，若有不清楚之處，請隨時洽詢本校並保持密切聯繫，以便為寶貝們提供更完整的照顧。
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